
Saframyl FOOD SUPPLEMENT

INGREDIENTS (One tablet contains):
Active ingredients: Saffron extract (Crocus sativus L.)  titrated to 2% in safranal – 30 mg, Vitamin 
B6 (Pyridoxine hydrochloride) – 1.23 mg, L-Tryptophan (L-Tryptophane) - 75 mg.

Excipients: Microcristalline cellulose, Silica, Magnesium stearate

INDICATION:
A recommended food supplement to improve the 
function of the nervous system. 

CONTRAINDICATION:
Sensitivity to any component of the product. 

PRECAUTIONS FOR USE:
Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of children. Food supplements 
do not replace normal nutrition. Consult a doctor during pregnancy and lactation, during illness, 
or if you are taking any other medication. It is not a medicine.

DIRECTIONS FOR USE:
One tablet per day for the people over 14 years of age before lunch.

STORAGE CONDITIONS:
Store in a dry place away from light.

PHARMACEUTICAL FORM:
N°15 tablets in a blister, carton pack

SHELF LIFE: 3 years

Stress is a complex emotional and affective state, which is caused by several biological 
and psychological factors. Serotonin is a central nervous system neurotransmitter 
that participates in the regulation of mood, stress and anxiety. There is a correlation 
between a low level of serotonin and mood. Tryptophan is an amino-acid, precursor 
of serotonin. 
SAFRAMYL contains Saffron, tryptophan and vitamin B6. Saffron helps to decrease 
stress, tenseness, restlessness, irritability. Vitamin B6 contributes to the normal 
function of nervous system. 

Best before / Batch n°: 
see blister or box.
Made in France

Intake for 1 tablet % RI**

Saffron extract 30 mg

Tryptophan 75 mg

Vitamin B6 1,23 mg 72 %
**Reference Intakes

This product is not a medicine but a food 

supplement with saffron, Tryptophan and 

vitamin B6. 
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MANUFACTURER :
Les 3 CHÊNES®  

Parc d-activites, 69770 Villecheneve, Fransa

Bioloji fəallığa malik qida əlavəsi (BFMQƏ)

İstehsalçı :
Les 3 CHÊNES®  

Parc d-activites, 69770 Villecheneve, Fransa

TƏRKİBİ: Bir tabletin tərkibinə daxildir:
Təsiredici maddələr: Safranalda 2%-ə qədər titrlənmiş Zəfəran ekstraktı (Crocus sativus L.) - 30 mq, 
Piridoksin hidroxlorid -Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride) - 1,23 mq, L-Triptofan (L-Tryptophane) - 
75 mq. 
Köməkçi maddələr: mikrokristallin sellüloza (Microcristalline cellulose), silisium (Silica), maqnezium 
stearat (Magnesium stearate).

TƏSİRİ:
Zəfəran ekstraktı – narahatlığı aradan qaldırır və əhval – ruhiyyəni yaxşılaşdırır.

L-Triptofan – əvəz olunmayan aminturşusu olub, melatonin (yuxu hormonu) və serotoninin (əhval-
ruhiyyə və yuxunun keyfiyyətini yaxşılaşdıran neyromediator) sələf maddəsidir. Yuxu rejimini 
normallaşdırır, yuxuya getməni asanlaşdırır və əhval–ruhiyyəyə müsbət təsir göstərir.

Vitamin B6 – aminturşuları və zülalların metabolizmində kofaktor rolunu oynayır. Serotonin və 
melatoninin sintezi və nəql olunmasında mühüm əhəmiyyət kəsb edir, triptofanın serotoninə çevrilmə 
reaksiyalarının kofaktorudur. Əhval-ruhiyyəni tənzimləyir.

İSTİFADƏSİNƏ GÖSTƏRİŞLƏR:

Sinir sisteminin funksiyasını yaxşılaşdırmaq üçün tövsiyə olunan BFMQƏ.

ƏKS GÖSTƏRİŞLƏR: 

Məhsulun tərkibində olan hər hansı bir komponentə qarşı həssaslıq.

XÜSUSİ GÖSTƏRİŞLƏR VƏ EHTİYAT TƏDBİRLƏRİ:

Tövsiyə edilən sutkalıq dozanı keçməyin. Xəstəliklərin müalicəsi məqsədi ilə istifadə edilə bilməz. 
Hamiləlik və laktasiya dövründə, xəstəlik və ya dərman istifadəsi zamanı həkimlə məsləhətləşin. 
Uşaqların əli çatmayan yerdə saxlayın. BFMQƏ normal qidalanmanı əvəz etmir. Dərman vasitəsi 
deyildir.

İSTİFADƏ QAYDASI VƏ EHTİYAT TƏDBİRLƏRİ:

14 yaşdan yuxarı şəxslərə gündə 1dəfə 1 tablet qida qəbulundan əvvəl daxilə qəbul edilməlidir.

SAXLANMA ŞƏRAİTİ: Quru və işıqdan qorunan yerdə saxlanılmalıdır. 

BURAXILIŞ FORMASI:  Tablet №15 blisterdə, karton qutu qablaşmada.

YARARLILIQ MÜDDƏTİ:  3 il
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